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日本大学では恵比寿クリニックと共同

で、高血圧症患者さまを対象としたア

ンケート調査を実施しています。調査

させていただく情報の中に、個人を特

定するような情報は含まれていません。

ご心配な点や不明な点がございました

ら、調査責任医師または担当医までご

相談ください。

高血圧症患者を対象とした食品の塩分表示に関する意識調査
The attitude survey about the salt indication of the food for patients with hypertension

（S-SIFH）

学部長 本橋 重康 責任者 荒川 基記

調査期間：2018年6月～2021年3月

目的：減塩を高血圧症患者さまに有効に取り入れ

て頂くために、食品の栄養成分表記の問題点と改

善点について調査し、評価致します。

対象となる患者様：当院外来に受診している高血

圧症患者さま

調査項目：患者さまの背景、減塩に関する基本的

知識、栄養成分表示・減塩食品・塩分量に関する

知識、栄養成分表示方法の問題点や改善点
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調査責任医師：院長 中島 清隆


