
臨床研究「ヒト体内時計の簡易評価⽅法の確⽴」への参加者募集 

 
⽇本⼤学薬学部では、健康な⽅（20 代男性）を対象として、体内時計を簡易に測定できる
技術の開発について研究を⾏っています。 
研究対象者としてこの研究に参加することをご検討ください。 
（本⽂は、参加者募集の告知です。実際に研究にご参加いただく際には、改めて詳細な説明
をお聞きいただき、その内容に同意いただけた⽅のみが参加となります） 
 
1. 研究の⽬的 

本研究の⽬的は、少ない負担でかつ簡便に概⽇リズムを測定できる新規⽅法を開発し、今
後、病気と体内時計との関係の解明に発展させるための基礎データの取得することです。 
 
2. 研究の⽅法 

午前 6 時、午前 12 時、午後 6 時、午後 12 時の 4 回、唾液を採取していただきます。 
採取した唾液試料は、唾液採取装置をお渡しした際の袋に⼊れ、アンケート⽤紙とともに

翌⽇中に⽇本⼤学健康衛⽣学研究室までご提出いただきます。いただいた唾液から RNA を
抽出して、時計遺伝⼦量を測定します。 
 
3. 研究対象者に予測される利益 

この研究への参加に伴う直接的な利益（成績・評価などを含む）は特にありません。 
 
4. 同意の撤回の⾃由について 

研究が実施⼜は継続されることに同意した場合であっても、いつでもこれを撤回できます。
同意を撤回することによってあなたが何らかの不利益（成績・評価などを含む）を受けるこ
とは全くありません。 
 
5. 不同意⼜は同意撤回により不利益が⽣じないこと 

研究が実施⼜は継続されることに同意しないこと⼜は同意を撤回することによってあな
たが不利益な取り扱い（成績・評価などを含む）を受けることを全くありません。 
 
6. 倫理審査員会の承認及び研究機関の⻑の許可 

この研究は、⽇本⼤学薬学部臨床研究に関する倫理審査委員会の承認及び⽇本⼤学薬学部
⻑の許可を得て実施しています（22-007）。 
 
7. 担当研究者  

研究内容に関する詳細な説明は個別に⾏いますので、参加を考えられている⽅は、榛葉（健
康衛⽣学）までご連絡ください。 
 
健康衛⽣学研究室 榛葉繁紀（部屋番号 324A） 
電話 : 047-465-5838 E-mail: shimba.shigeki@nihon-u.ac.jp 


